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Achtsamkeitstraining  

 

In Anlehnung an das Achtsamkeitstraining MBSR (Mindfullness-Based Stress 

Reduktion) entwickelt von  Dr. Jon Kabat-Zinn (Verhaltensmediziner USA) findet 

ein Trainingsangebot statt, in der die Grundelemente des Achtsamkeitstrainings 

eingeübt und Schwierigkeiten bzw. Erfahrungen besprochen werden können. „Die 

Praxis der Achtsamkeit ist ein wertvolles Hilfsmittel, uns zu regenerieren und 

unser inneres Gleichgewicht wiederzufinden. Sie befähigt uns, jeden Augenblick 

unseres Lebens mit größerer Wachheit, Klarheit und Akzeptanz zu leben, auch 

inmitten alltäglicher Stresssituationen und im Angesicht körperlicher oder 

seelischer Schmerzen.“ 

Das  Training besteht aus Sitzmeditation und Körperwahrnehmungsübungen die 

regelmäßig Zuhause durchgeführt/ geübt werden und im Rahmen der Gruppe 

begleitet werden. Es wird empfohlen die Buch/CD Stressbewältigung durch die 

Praxis der Achtsamkeit von Jon Kabat-Zinn und Ulrike Kesper-Grossman von 

Arbor-Verlag  EUR 19,90 zum eigenen Üben zu erwerben. 

 

Trainingszeiten:  

Das Training besteht aus 5 Terminen jeweils 14-tägig von 17.30 Uhr bis 19.40 

Uhr; 

Trainingsgebühr: 

Für 5 Termine 125.-€ inkl. der Teilnahme an der anschließenden Sitzmeditation. 

Der  gesamte Betrag ist vor dem ersten Training zu entrichten. 

Das Training ist als Präventionskurs zertifiziert und erfüllt die Qualitätskriterien 

des Leitfadens für Prävention nach §§ 20 und 20a SGB V. Daher ist eine 

Kostenbeteiligung der Krankenkasse möglich! 
 

 

Termine: 

 Mittwoch, 16.Mai  2012 

 Mittwoch, 13.Juni  2012 

 Mittwoch, 27. Juni 2012 

 Mittwoch, 11.Juli  2012 

 Mittwoch, 25.Juli  2012 

Biergasse 10 

75365 CALW 

Telefon 07051 / 7 08 75 

Fax       07051  / 92 69 86 
www.jochen-genthner.de 

 

 

PSYCHOLOGISCHE  PRAXIS: 

 psychologische Beratung 

 Psychotherapie- alle Kassen - 

 Supervision 

 Lehranalyse 

 Gutachten  

 

Dipl.-Psych. J. Genthner 

 

http://www.amazon.de/Stressbew%C3%A4ltigung-durch-die-Praxis-Achtsamkeit/dp/3924195579/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1302705379&sr=1-1
http://www.amazon.de/Stressbew%C3%A4ltigung-durch-die-Praxis-Achtsamkeit/dp/3924195579/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1302705379&sr=1-1
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BANKVERBINDUNG:  BW-Bank 

                                         BLZ  600 501 01 

                                         Kto.-Nr.: 49 31 326 

 

 
 
 
 
 
Anmeldung zum Achtsamkeitstraining:  

 

 

___________________________________________________________________________ 

Name:                                                                   Vorname: 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Anschrift: 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Telefon:                                                                  Email: 

 

 

 

Die Anmeldung erfolgt verbindlich für 5 Trainingseinheiten. Vom Teilnehmer 

nicht wahrgenommene Trainingseinheiten können nicht rückerstattet werden. 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Achtsamkeitstraining an.  Die 

Trainingsgebühr  von 125.-€ überweise ich vor dem ersten Training. 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 
 

Datum:                                                               Unterschrift: 
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BANKVERBINDUNG:  BW-Bank 

                                         BLZ  600 501 01 

                                         Kto.-Nr.: 49 31 326 

 

 


